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Что такое доброта? 

 

Цель: Воспитание любви и уважения к старшим членам семьи, развитие 

творческих и коммуникативных навыков у детей. 

Задачи: 

1. Познакомить детей с традициями празднования Дня бабушек и 

дедушек. 

2. Формировать у детей представление о роли бабушек и дедушек в 

семье. 

3. Расширить словарный запас на тему «семья», «доброта», «забота». 

4. Развивать эмоциональную отзывчивость, навыки общения. 

5. Вовлекать детей в творческую деятельность. 

6. Развивать память, мышление и мелкую моторику. 

Материал: карточки с предметами (молоток, игла, нитки, лыжи, велосипед, 

машина, пирожки, кастрюля, помада, лопата, удочка, телевизор), красная 

бумага, шаблон «сердце», картинка «бабушка» и «дедушка». 

Инструменты: карандаш, ножницы, клей 

 

Организационный момент. 

Сегодня у нас занятие посвящено доброте. А что такое доброта? Доброта – 

это стремление человека сделать что-то хорошее для людей, животных, птиц, 

природы. Это умение пожалеть, посочувствовать, если кому-то плохо, 

грустно, помочь своим близким, друзьям. А про кого в своей семье вы 

можете сказать – это самый добрый человек, у него самые ласковые руки. 

(Ответы детей) 

 

Отгадайте загадку: 

 

Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша… 

(бабушка) 

Он научит вас трудиться, 

От души повеселиться, 

Всем ребятам он пример — 

Наш родной любимый … 

(дед) 

 



Это бабушки и дедушки. Мы вспомним, как здорово проводить с ними 

время, научимся говорить им теплые слова и узнаем, почему так важно 

ценить их мудрость и опыт. Сегодня отмечают праздник –День бабушек и 

дедушек. Мы приготовим для них душевные подарки. 

Основная часть. 

Начнем занятие с небольшой разминки для наших глаз и ручек, чтобы 

настроиться на волну хорошего настроения: 

Глазки медленно закроем 

И в ладоши хлопнем. 

Глазки медленно откроем 

И друг другу улыбнемся. 

Пальчиковая игра: 

Бабушка очки надела, (показать «очки») 

У стола на стул присела, («стол», «стул») 

Только в книжку заглянула, («закрытая книга», «открытая книга») 

Улыбнулась и уснула (ладони под щѐку) 

Педагог  показывает картинки, на которых изображена бабушка и дедушка. 

А у кого из вас есть бабушка? А дедушка?  

 

Наши бабушки и дедушки – это настоящие сокровища нашей семьи. Бабушка 

– это мама вашей мамы или папы, а дедушка – это папа вашей мамы или 

папы. Они – самые старшие и мудрые в нашей семье! 

А ваша бабушка, какая? А дедушка, какой?  

(Дети отвечают, педагог поддерживает разговор.) 

Что они любят делать? (Дети отвечают, педагог поддерживает разговор.) 

Чему научала вас бабушка? (Дети отвечают, педагог поддерживает разговор.) 

Чему научил вас дедушка? (Дети отвечают, педагог поддерживает разговор.) 

Хорошо вы знаете своих бабушек и дедушек.  

Посмотрите на картинки, которые весят на доске, выберите картинку, 

которая подходит вашей бабушке, дедушке. 

На доске висят картинки: бусы, лыжи, велосипед, молоток, кастрюля, 

пирожки, лейка, лопата, машина, иголка и тд. Дети выбирают картинки и 

рассказывают, почему эти предметы подходят бабушке и дедушке. 

 

А чему бабушки радуются больше всего. (Дети отвечают) 

Бабушки и дедушки радуются, когда к ним приходят внуки. 

 

Если внуки веселы, 

Бабушка – подавно: 

«Ишь, щебечут, как щеглы, 

До чего же славно!» 



Если внуки есть хотят, 

Бабушке — отрада: 

«Пусть сидят, пусть едят, 

Подрастать им надо!» 

Если внуки вышли в сад, 

Бабушка в тревоге: 

«Ну как дождь или град — 

Ведь промочат ноги!» 

Если внуки спать легли, 

Бабушка не дышит: 

«Баю-баю-люли, 

Тише, тише, тише!» 

Чистота, тишина, 

Теплота, дремота… 

Вот какая она — 

Бабушка-забота! 

Ну, а вы каковы? 

Как там с бабушкою вы? 

Елена Благинина 

А сегодня придем в гости к бабушке с подарками, которые приготовим 

своими руками. 

Сегодня мы приготовим самые добрые подарки для бабушек и дедушек. 

Аппликация.  

1. Берем красную бумагу, обводим шаблон «сердце». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Вырезаем сердце 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Раскрашиваем картинку дедушка и бабушка 

 

 

 

 

 

 

 

4. Вырезаем картинку и приклеиваем на сердце картинки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подарки готовы. Скажем добрые слова своим бабушкам и дедушкам. 

Дети называют, какие добрые слова они скажут бабушке и дедушке. 

  

Список литературы: 
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